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trampas del alma 
 
Esplendor y miseria  

uno al lado del otro,  

sazonando las dulces 

trampas del alma. 

DDiisseeññoo  aatteerrcciiooppeellaaddoo,,  

constelación de tocados 

de mascaras intocables 

que mantienen el aura 

de infinita potencia, 

de placeres profanos, 

deseosos de dar la lanza 

al más fiero y cruel 

de los atrevimientos. 

Danzan frente a frente 

con las muertes del alma 

ccoonn  llaass  hhúúmmeeddaass  lloozzaass    

de sepulcros abiertos 

de esperanzas raídas 

de pesares eternos 

Duerme, gran paradigma, 

duerme, y así no sientas 

la muerte miserable,  

los gritos congelados, 

las esperanzas perdidas 

en lejanos ocasos, 

los corazones que explotan 

salpicando la sangre 

donde nace una flor 

y termina una vida. 
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alegría 
 
…reptando por la vida 

va la alegría, no asoma la cabeza 

por el temor de ser inoportuna  

invasora de almas. 

Le enseñaron el temor desde 

que era muy niña, 

y a fuerza de ocultar su sonrisa 

 aprendió a ser seria, tediosa y aburrida, 

encontraba a veces resquicios de  

acogidas amigables y tiernas, 

y entonces se crecía  

se tornaba amarilla, 

se tornaba sonrisa, 

se mataba de risa, 

quedabase en la casa 

el menor tiempo posible, 

y no por no quererlo 

era por el temor, de ser inoportuna. 
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dispares y columbros 
 
Antes de despertar  

yo sentía, que la fuerza mortal 

que veía, era sepulcro de las aventuras  

mirada mortal de la profecía 

vértigo incansable 

audaz felonía 

antes de mirarte yo solo sentía 

el ritmo del fuego 

en su alegoría 

y siempre rodando 

y siempre cayendo  

el tímido sueño de la celosía 

dame ahora dulce 

melodía 

sueños de gloria y melancolía 

aura celestial, 

socorro partido 

ccaannttoo  aa  lloo  mmoorrttaall,,    

día de roció, 

aurora invernal cual filosofía  

y el canto real de mi agonía. 
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primaveral 
 
Cotorreando va  

cotorreando viene, 

y nunca detiene 

su cálido canto, 

salta y se desvela 

molida entrezuela, 

y al batir sus alas 

se lanza gozosa 

de las mariposas 

sintiendo la brisa, 

y al determinarse 

su canto revela, 

que esta limpia y  

pura, esta castañuela, 

que ya no sostiene 

ninguna jarana, 

que esta limpia y pura  

de sombra lejana, 

Regresa y se arropa, 

se duerme al arrullo de la primavera, 

y durmiendo sueña 

con esa lejana, 

rivera argentada  

por el arco iris, 

el viento y la flama, 

de una dulce calma, 

que espera y que llama. 
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sonrisa 
 
Poderes extraños 
los de la sonrisa 
aterra al  valiente 
enternece al mas duro 
hace que fluyan 
las aguas mas profundas 
y le resbalan las cosas 
de la vida 
Y va llenando los vasos 
incipientes  
y va saltando 
de boca en boca llana 
y va extrayendo 
del alma solitaria 
largos caminos 

ppeeqquueeññooss  tteerrrriittoorriiooss  
y va creciendo 
y estalla con la dicha 
y va cayendo en el oscuro 
y tormentoso cauce  
de odios, desprecios 
y condenadas burlas 
sonrisa eterna 
que regalas mentiras 
que regalas tristezas 
desesperanzas miles. 
Sonrisa dulce, 
preñada de cariño 
como regalo 
inmenso del alma 
que construye  
marañas de tejidos 
en humanos sentidos 
y múltiples facetas 
de corazones puros. 
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dicha 
 
Temblando se va la dicha, 

temblando, pues tiene miedo, 

miedo, de ser solo sonrisa, 

risa, que aqueja y se desliza, 

desliza la sonrisa y aleja, 

aleja, de sí toda tristeza, 

tristeza que penetra, 

penetra, en almas solitarias, 

solitarias, de toda arquitectura, 

arquitectura, de amor y de trabajo, 

trabajo, que construye y fortalece, 

fortalece, la dicha, 

dicha, que hoy no tengo. 
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pasión 

 
Toda pasión es ofensa 

es degradación total 

es valor y brillo puro 

es el más fuerte temor  

es la dicha más intensa 

es cálida comprensión 

es rechazo y cerrazón 

es sueño de perfección 

es el fango que arrastra 

es la vil condenación 

es la máxima defensa 

es la vida que se tensa 

en la cuerda del destino 

y sume a cada individuo  

en la más grande emoción. 
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cosecha 

 
Que todo tiene su tiempo, 

que la dicha viene siempre,  

que la tristeza se queda 

por meses, mas no por años, 

Que despiertan los sentidos 

cuando se acerca el día, 

especialmente fijado 

por el reloj del destino, 

que todo triunfo o cariño 

no viene fuera de tiempo. 

Que después de tanta lucha 

hay descanso y hay calma, 

y nos invade al dejarla 

penetrar en la corriente 

del destino  ya trazado 

para cada sentimiento. 

Que la emoción más grande 

viene seguida de llanto, 

que al llanto y al desencanto 

le sucede la alegría, 

que la soledad prepara  

eell  ccaammiinnoo  ddeell  eennccuueennttrroo,,  

que cada paso que damos 

va tejiendo el sucesivo 

y que vamos por la vida 

cosechando lo sembrado. 
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la noche 

 
La noche esta callada 

extrañamente callada 

será que la tierra cana 

se ha dormido hasta mañana 

o será la negra llama 

que aletarga y calma el alma 

falsamente engañada 

la envenena con dulces encantos 

de sueños y  falsas visiones 

que al despertar la mañana 

se tornan en tristes espantos 

MMaass  yyoo  ssuueeññoo  ccoonn  llaa  ccaallmmaa  

de las noches estrelladas 

de la luna que relumbra 

de los campos verde claro 

de los caminos abiertos 

de los brazos que me acunan. 
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sueños 
 

Grandes son los sueños, grandes son 

Y se cruzan por mi camino  

Soy peregrina de la vida y  la fortuna 

Soy el pájaro que vuela allá arriba 

Soy el mar que acaricia las fronteras 

Soy el sol que deslumbra y nos da vida 

Soy los pasos desiertos de la noche 

Soy caricia, soy beso y soy goce 

Soy desvelo, consuelo y derroche 

Soy penumbra y soy fuego encendido 

Y la vida acaricia mis sentidos 

Y mi alma se solaza con los sueños 
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sombras 

 
Sombras de tantos años 

de tantos desengaños. 

Sombra de la sonrisa 

y de la despedida. 

Sombra de la tristeza 

 y la flor escondida. 

Sombra de los tormentos  

y las espinas sordas. 

Sombra que nadie cruza 

en la casa vacía. 

Sombra desesperada  

que alienta la tristeza, 

Sombra que el alma cruza. 

Sombras, sombras, sombras 

que el alma cruzan. 
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atardecer 

 
Cuando un amor se va de madrugada 

salpica nuestro día de amargura 

pero al final se evade la tristeza 

y llega a la senda convenida 

en busca del amor de bienvenida. 

 

Cuando un amor se va al caer el día 

se mezcla con las sombras la tristeza 

nos cubre con un manto de amargura 

de soledad de viento y de vacío 

y ya no hay mas senda convenida 

ni amor que nos dé la bienvenida. 
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canciones 

 
Canciones eternas 

probando el alma  

cantando a la vida 

a las esperanzas, 

canciones eternas 

venidas del sueño. 

Cantando, bailando 

vamos avanzando, 

tomamos el cielo 

traemos la dicha, 

domamos la muerte 

vencemos el sino, 

cantamos cariño 

vivimos la vida. 
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ccuuéénntteennmmee          

 
Háblenme montes y valles 

de las hermosas facetas 

de campos que no ametrallen 

de rosas que no se rayen 

Cuéntenme de la estrella 

que se enciende en el cielo 

de los rayos de la luna 

y  de la inmensa fortuna 

del mar con su melodía 

Nárrenme las aventuras 

de los gajos y las piedras 

que deslizan su dureza 

a través de la tibieza 

de la tierra y de su tiempo 

Pero nunca me pregunten 

porque lloro tanto y tanto 

por aquel terrible espanto 

que me alejo de su lado. 
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ssaavviiaa          

 
Lentamente va creciendo tentando cada espacio, 

extiende  fibras de seda cual dedos de mano firme, 

se detiene un momento para rodear a las rocas 

y presurosa aspira cada burbuja de vida,     

se llena de verde savia que recorre por sus venas, 

y desenvuelve sus brazos iluminados de luz, 

aspira negro veneno y lo expele como aroma  

de flores y de delicias que alimentan a la vida, 

y a cada suspiro suyo va creciendo lentamente 

un regalo de hermosura, de colores y tersura, 

una flor que se despliega  con aromas de ternura. 
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desdicha 

 
Por los senderos del odio  

va avanzando la desdicha, 

se traza metas esquivas, 

se lanza a grandes vacíos, 

y se agarra de las carnes 

donde nacen las heridas, 

se alimenta de los restos 

de esperanzas y de amores 

destrozados por el tiempo, 

de derrotas, de miserias, 

de traiciones y mentiras, 

y nos destruye en la duda, 

y en la duda nos arrastra, 

y no hay tortura más grande 

que la falta de certeza. 
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la mirada 

 
Tus ojos deslumbran 

cuando miran todo 

cuando con la mano 

borran la sonrisa 

y los negros velos 

cubren con su manto 

rostros desgarrados 

humanas miserias 

tus ojos no quieren  

dejar de mirar 

por si vienen tiempos 

de amor y de paz. 
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vida 

 
Cada alegría que  tengo 

me hace fuerte y valiente 

cada sonrisa en silencio 

me concede blanca paz 

me enternece la palabra 

dulce y bien intencionada 

me cubre con mantos de oro 

y brillo de mil colores 

al ver la senda en su senda 

al ver al hijo en camino 

al derrumbar con la mano 

los muros y las miserias 

me siento en nubes de vida 

volando sobre el destino 

me siento en campos de trigo 

segando largos espacios 

y cada paso es un siglo 

y cada palabra un canto 

y no puede el rostro tibio 

dejar la sonrisa oculta 

me encienden fuegos de vida 

me cruzan largos caminos. 
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hija 

 
Flor de pétalos blancos  
y de rosadas quimeras 
no ha cruzado en tu camino 
el que destruye las almas 
tu corazón sigue siendo 
nido de blancas palomas 
y tu fuerza fluye grande 
llenando espacios ajenos 
cada cálido aroma 
se desliza en tu camino 
y lo aspiran los viajeros 
y les traspasa el alma 
queriendo llevarse lejos 
aquel perfume de brisas 
de calma y fuerza encendida 
en playas de sentimientos 
Quiero la rosa en su tallo 
para que combata el viento 
quiero su perfume solo 
aspirado por un viento  
que la colme de alegrías 
y la sostenga en el tiempo 
que no destruya sus hojas 
que encienda su fino tallo 
con la vida que desliza 
razones y causas nuevas 
que le permita expresarse 
expandirse y disolverse  
cuando le llegue su tiempo, 
sintiendo en cada respiro 
al universo en su cuerpo. 
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nuevas sendas 
 
No pensare mas en ti, 

no dejare que lo bello 

se corroa  por el llanto, 

y dejare los lamentos 

consumiré los pesares, 

haré volar las sonrisas, 

desbrozare mi destino, 

y me abriré nuevas sendas 

donde nacen los caminos, 

no dejare que la vida 

se consuma en la miseria 

de los odios y temores, 

ni que se entierren  

los sueños, 

ni que se fundan las nubes, 

me lanzare por los vientos 

desafiare las tormentas, 

y cada día que pase  

afirmare la verdad, 

lo que a cada uno toca, 

lo que siembra las espadas, 

lo que cosecha las flores, 

y volare lo mas alto  

hasta tocar las estrellas. 
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pequeño 

 
Pequeño cual trigo dulce 

pequeño de ti esperaba 

una ternura pasada 

y cada paso que dabas 

recogía la alegría 

el destello de la risa 

el manjar de la sonrisa 

Pequeño tu no sabes 

que te ha escogido la vida 

para que pases el tiempo 

en busca de los lamentos 

Pequeño de blancas manos 

te espera un largo camino 

donde se esconden las olas 

donde se cruzan los sueños 

y no sabrás detenerte 

cuando te llame el destino. 

Pequeño de andar ligero 

no te detengas sin lazos 

y ve sembrando los brazos 

y ve sembrando cariño 

sujeta con mano firme 

tu corazón que ha volado 

tras las gaviotas del puerto 

y va buscando la playa 

lejana y no encontrada 

para reposar el alma 

y la sonrisa lejana. 
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nido 

 
Las bases de duro suelo 
las daba como consuelo 
y se detiene en la puerta 
de la vecina Roberta 
y se detiene sin prisa 
con su carga de sonrisas, 
va saboreando las risas 
se va contando al camino 
que le ha salido un marino 
en su casa del camino. 
y la sangre le ha subido 
al corazón asesino 
de la calma y el sentido, 
llegando a su pura senda  
se ha conservado dispuesta 
se ha desatado el vestido 
y se ha ceñido un destino. 
Pateando la pura madre  
el pequeñito ha sentido 
los sonidos que han salido 
del pecho de la sonrisa 
que ha cobijado su prisa, 
que ha conservado su vida. 
Ya sale por el camino 
ya se ha asomado a la puerta 
ya se ha abrazado a su mama 
creyendo que es mármol fino 
que no la gasta el destino, 
y se mantiene erguido 
soñando con los caminos. 
Es conducido con tino 
por la mano con cariño 
y todo toma sentido 
dos corazones y un nido. 
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uno solo 
 
Era consciente de las  

fuerzas imperiosas 

de las “divinas  verdades” 

de que el punto de partida 

de caminos diferentes 

era uno solo. 

Ese principio de vida, 

ese soplo primigenio, 

ese fuego  que bautiza nuestros dioses  

y demonios, 

que equilibra, 

que matiza, 

que soluciona  

y peligra, 

que es la vida, que es el sueño 

de miserias y caricias, 

que es descontrolada fuga, 

que es ordenada secuencia, 

que todo lo une y 

desdice 

que nos siembra con dulzuras, 

con potencias siempre nuevas, 

que nos abre los caminos, 

que nos mata de tristeza, 

esa fuerza, ese destino, 

somos todos,  

somos uno, 

el universo entero 

somos nosotros 

solo uno. 
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